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Questioni legali per le persone anziane
Prendere decisioni sui trattamenti
medici in Victoria

Questa scheda informativa copre:

. Cos'e la nomina di una persona incaricata di prendere
decisioni sulle cure mediche?

. Su cosa puo prendere decisioni una persona incaricata di
prendere decisioni sulle cure mediche?

. Chi nominare come proprio persona incaricata di prendere
decisioni sulle cure mediche

. Come nominare una persona incaricata di prendere decisioni
sulle cure mediche

. Quando inizia e quando termina la nomina di una persona

incaricata di prendere decisioni sulle cure mediche?

Cos'e la nomina di una persona incaricata di prendere
decisioni sulle cure mediche?

Una persona incaricata di prendere decisioni sulle cure mediche (Medical Treatment
Decision Maker, MTDM) & una persona che scegli per prendere decisioni sulla tua
salute e sulle tue cure mediche nel caso in cui tu non sia in grado di prendere queste
decisioni per conto tuo. Cid pud accadere se hai una grave malattia, se hai avuto un
incidente o se sviluppi un deterioramento cognitivo come la demenza. Si tratta di una
nomina legale che deve essere effettuata da te mentre sei ancora in possesso della
capacita decisionale per poterla fare.E concepita per durare fino alla conclusione
della tua vita, a meno che non venga revocata o annullata prima.

Puoi nominare qualcuno tramite una procura permanente (Enduring Power of
Attorney) affinché prenda decisioni finanziarie e personali per tuo conto. Questa
persona viene definita procuratore (Attorney) e, se lo desideri, pud essere la stessa
persona scelta come tua MTDM.

Puoi nominare una MTDM se hai piu di 18 anni, possiedi la capacita di prendere
decisioni e vivi nel Victoria.



Su cosa puo prendere decisioni una MTDM?
Una MTDM puo prendere decisioni in merito a:

e |l trattamento necessario per una patologia medica o un infortunio
e Quali cure sanitarie ricevere
e |l consenso per un intervento chirurgico o un trattamento odontoiatrico

Una MTDM pud anche rifiutare un trattamento medico per tuo conto se ritiene che
questa sarebbe stata la decisione che tu avresti preso in tali circostanze. E
importante che la tua MTDM comprenda le tue preferenze e le tue esigenze sia per
le patologie mediche esistenti sia per quelle future, le quali possono essere
documentate tramite una direttiva anticipata di trattamento (Advance Care Directive).
Maggiori informazioni sulle direttive anticipate di trattamento, compreso cosa siano e
come redigerne una, sono disponibili sul sito web dell'Office of the Public Advocate.

Chi nominare come propria persona incaricata di prendere
decisioni sulle cure mediche

La tua MTDM dovrebbe essere una persona di cui ti fidi, come un coniuge, un
familiare o un amico. La tua MTDM deve agire in conformita con i tuoi valori e le tue
preferenze in materia di trattamenti medici.

E fondamentale che la persona da te nominata:

. sia disposta ad assumersi tale ruolo e sia in grado di prendere decisioni
in circostanze difficili ed emotive;

. comprenda i tuoi bisogni, desideri, valori e convinzioni; e

. sia facile da contattare quando € necessario prendere delle decisioni.

Non puoi nominare una figura professionale come il tuo medico o il gestore della tua
struttura residenziale come tua MTDM.

E possibile nominare piu di una persona?

Solo una persona alla volta pud agire come tua MTDM, ma € possibile nominare una
seconda persona che intervenga nel caso in cui la prima MTDM non sia disponibile o
non sia reperibile.

Come si effettua la nomina?

Per effettuare la nomina di una MTDM & necessario compilare un modulo che
stabilisca chi stai nominando, in che modo prendera le decisioni e cosa pud 0 non
puo fare. Il modulo deve essere firmato in presenza di un medico registrato o di una
persona autorizzata ad autenticare le dichiarazioni giurate (affidavit), e deve inoltre
essere accettato dalla MTDM in presenza di un testimone adulto.


https://www.publicadvocate.vic.gov.au/your-rights/your-healthcare/making-an-advance-care-directive
https://content.health.vic.gov.au/sites/default/files/migrated/files/collections/forms-and-templates/a/advance-care-planning-forms/appointment-of-medical-treatment-decision-maker-interactive.pdf

Quando inizia e quando termina la nomina di una MTDM?

La tua MTDM ha il potere di prendere decisioni per tuo conto solo se ti manca la
capacita decisionale e non puoi piu prendere tali decisioni per conto tuo.

La tua capacita € la tua idoneita a:

Comprendere i fatti

Comprendere quali sono le scelte principali

Valutare le conseguenze delle tue scelte

Comprendere in che modo le conseguenze incidono su di te e sugli altri
Comunicare la tua decisione.

La tua capacita di prendere diversi tipi di decisioni pud essere compromessa 0
andare perduta a causa di malattie, disturbi come la demenza o le conseguenze di
un incidente.

E importante pianificare il futuro e nominare una MTDM prima di perdere la capacita
decisionale, cosi da avere la certezza che una persona di fiducia prendera le
decisioni sulle cure mediche al posto tuo se non potrai piu farlo tu stesso/a.

La nomina di una MTDM rimane valida per tutto il tempo in cui ne avrai bisogno, a
meno che:

e tu non la revochi (annulli) mentre sei ancora in possesso della capacita
decisionale;

e la tua MTDM non si dimetta, muoia o si trovi nell'impossibilita di svolgere tale
ruolo;

e la nomina non venga modificata o revocata dal Tribunale Civile e
Amministrativo del Victoria (VCAT); o

o tu venga a mancare.

Annullamento della nomina di una persona incaricata di
prendere decisioni sulle cure mediche

Puoi cancellare la nomina di una persona incaricata di prendere decisioni sulle cure
mediche in qualsiasi momento, purché tu abbia la capacita decisionale per farlo. Cio
viene compiuto firmando un modulo di revoca della persona incaricata di prendere
decisioni sulle cure mediche.



https://content.health.vic.gov.au/sites/default/files/migrated/files/collections/forms-and-templates/a/advance-care-planning-forms/revocation-of-medical-treatment-decision-maker.pdf
https://content.health.vic.gov.au/sites/default/files/migrated/files/collections/forms-and-templates/a/advance-care-planning-forms/revocation-of-medical-treatment-decision-maker.pdf

