Gelecekte
yasayacaklariniza
karsi hazirlikh olun:

Bu rehber, ileriki yaslariniz
icin kendinize uygun bir
plan yapmaniza yardimci
olma amacini tasir.
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Giris

Yaslilik icin 6nceden
plan yapmak zor olabilir,
ancak bu sUrec onemli
ve gUc¢lendiricidir.

Simdiden plan yapmaniz, yaslanirken istediginiz
hayati yasamaniza yardimci olacak adimlari
atmaniz anlamina gelir. Bu siireg, neye 6nem
verdiginizi anlamanizaq, ayrica isteklerinizi ve
kararlarinizi gevrenizdekilere iletebilmenize
yardimci olabilir. Bu plani yapmaniz, yaslanirken
hayatinizda neler isteyebileceginizi gevrenizdeki
insanlarin anlamasina ve ileriki yaslarinizda sizin
kararlarinizi istemeden de olsa gegersiz
kilmamalarina yardimei olur.

Yaslilikla ve hayatinizin son yillarina dair planlarla
ilgili konusmak son derece zor olabilir. Bazi kisiler bu
tarz konusmalari yapmakta zorlanabilirler. Bazi
kisiler ise, gelecege yonelik plan yapmalarina
yardimci olmalarini isteyerek hayatlarindaki
insanlara zahmet verdiklerini dUsUnebilir.

Bazi insanlar hayatlarinda gelecege dénuk plan
yapmalarina yardim edebilecek kimsenin olmadigini
veya bu konuda nasil yardim isteyeceklerini
bilmediklerini dUsUnebilir.

Bu rehber, bahsedilen bu zorluklardan bazilarini idare
etmenize, ayrica sizin igin glvenli ve dogru olan
yaslihk planlari yapmaniza yardimci olur. Bu rehberi
bir ait oldugunuz grup iginde veya givendiginiz biriyle
birlikte okumanizi tavsiye ederiz.

Bu rehberin icerigindeki herhangi bir husus sizi
rahatsiz eder veya sikintiya yol agarsa size yardimci
olabilecek organizasyonlarla ilgili bilgiye son
sayfadan ulasabilirsiniz.
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Bu rehber ne ise yarar?

Gelecek planlamasi (veya yaslilik i¢in hazirhk
yapmak) dort adimdan olusan bir siregtir:

Birinci adim: Yasliliginizin nasil ge¢gmesini
istediginizi dUsUnmek.

ikinci adim: Yaslilikta ne istediklerinizi giivendiginiz
kisilerle konusmalk.

UcﬁncU adim: isteklerinizin ve kararlarinizin bir
kaydi olmasi igin istediklerinizi yazmak.

Doérdiinci adim: DUzenlemelerinizi yasal belgelerle
resmiyete dokmek.

Bu rehber, ilk U¢ adimla ilgili size yardimci olur: gelecek
icin istediklerinizi dUsUnmek, konusmak ve yazmak.
Ozellikle size, asagidaki konulari acikliga
kavusturmanizda yardimci olur:

Yasliiginizda sizin i¢cin en 6nemli seyler,

Yaslandiginizda hayatinizin nasil olmasini
istediginiz ve

Artik karar veremez hale gelirseniz sizin igin
kararlari vermesini istediginiz givendiginiz kisinin
kim oldugu.

DordincU adim olarak, bu rehberi tamamladiginizda,
dUzenlemelerinizi Kalici Vekaletname (Enduring
Power of Attorney) gibi bir yasal belgeyle
resmilestirmenizi tavsiye ederiz. Bu rehber, yasal bir
belge sayilmaz ve ayrintili yasal bilgiler vermez.
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Rehberi nasil kullanirim ve
rehberi okumam/tamamlamam
ne kadar surer?

Bu rehber U¢ kisimdan olusmaktadir: GinlGk hayat
icin plan yapmak, mali durumunuzun idaresini

planlamak ve yasam sonu saglik bakimini planlamak.

TUm boélumleri tamamlamaniza gerek olmadigi gibi
istediginiz bélumden baslayabilirsiniz. Bélimlerin
her birini tamamlamak genellikle 30 dakika sirer.

Bir kolaylastirici ve akranlarinizdan olusan bir grup
beraberinde bu rehberi tamamlamak en iyi yontem
olabilir. Ornegin, topluluk grubunuzdan, sosyal
grubunuzdan veya yaslilar grubunuzdan sizinle bir
araya gelmelerini isteyebilirsiniz. Tabii isterseniz bu
rehberi glvendiginiz bir kisiyle veya kendi basiniza
da kullanabilirsiniz.

Bu rehberi nasil kullanmay! tercih ederseniz edin,
aceleye getirmeyin! Kaygilanmayin, yanitlari hemen
bilmeniz gerekmiyor. Unutmayin, fikrinizi

degistirirseniz yanitlarinizi da degistirebilirsiniz. Simdi

verdiginiz yanitlari, her 1-2 senede bir kontrol ederek

gUncel fikirlerinizi yansitip yansitmadigini gorebilirsiniz.

Bu rehberi bir grup igerisinde, bir uzman birinin
yardimiyla kullaniyorum:

uzman, bu rehberden birden fazla kopya olarak
cikti alacak ve gruptaki herkese dagitacaktir.
Kolaylastirici- uzman, gelecek igin plan yapmak
konusunda kisa bir egitim oturumu ile baslayabilir.
Daha sonra sorulari yuksek sesle okur. Her soru
icin yanitlarinizi yazmaya zamaniniz olacaktir.
Uzman, grubu sorular sorulmasi ve birlikte
tartisiimasiicin tesvik edecektir.

Bu rehberi givendigim biriyle kullaniyorum:
Yaniniza bir kalem alip arkadasiniz veya ailenizden
biri gibi glvendiginiz biriyle oturabilirsiniz. Bir kisi
sorulari size okuyabilir veya sorulari kendiniz
okuyabilirsiniz. Sonra yanitlarinizi yazabilir veya
sesli olarak sdyleyebilir ve diger kisiden
soylediklerinizi yazmasini isteyebilirsiniz.

Bu rehberi kendi basima kullaniyorum:

Sessiz bir yer bulup elinize kalemi alip
oturabilirsiniz. Sorulari bastan sona okuyun ve
ilerlerken yanitlarinizi yazin.
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Bitirdigimde ne yapacagim?

TOm yanitlarinizi yazmayi bitirdiginizde, bir sonraki
adiminizi disinmeye baslayabilirsiniz.

Bu rehberin bir kopyasini gGvenli bir yerde saklayin
veya guvendiginiz birine verin. Boylece gelecekte neler
istediginizin kaydina diger kisiler de sahip olabilir.

Bu, yasal bir belge degildir. Gelecege dair planlarinizi
resmiyete dokmek icin resmi, yasal belgeleri
imzalamanizi tavsiye ederiz. Victoria'da bunlar
arasinda asagidaki belgeler yer alir:

o Kalici Vekaletname (kisisel)
o Kalici Vekaletname (mali)

o Tibbi Tedaviyle ilgili Karar Vericinin
Gorevlendirilmesi

o leri Bakim Yénergesi.

Bu belgelerin benzerleri diger eyalet ve bolgelerde
vardir.
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Birinci bé6lum:
Yasliliginizda gunlUk
hayat icin hazirlk
yapmak

Bu listeden, ilginizi geken 1-3 konu se¢in. Daha sonra,
sorulari okurken bu segtiginiz konularin her birini de
dUsUnin. Dilerseniz bir seferde bir konuyu veya bir
soruyu da disinebilirsiniz; sizin i¢in nasil uygunsa
oyle devam edin.

Bazi insanlar birkag¢ konu secerken digerleri 1.
BolUmUn birden fazla kopyasini bastirip bu sireci
tUm konular icin ayri ayri tekrarlayabilir. Herkes
farkhdir ve kag¢ tane yapmak istediginizle ilgili dogru
veya yanlis yoktur.
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Bu listeden konular secin:

6

Arkadaslik Aile
\8}

Din ve maneviyat

Faaliyetler veya
hobiler

Gitmek istediginiz Yasadiginiz yer
yerler

o Ipucu: Her sorudaki bos

Kisisel bakim

l alana segctiginiz konuyu
yazin.
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Amag

(hayatiniza anlam
veren seyler)

Ozel olaylar

(6r. dogum ginleri,
diger kUltuUrel etkinlikler)

Hizmetler

(6r. en sevdiginiz doktorlar,
ruh saghgi klinik gérevlileri,
destek calisanlarr)




1  Yashiliginizi dUsindigiUnizde, kendinizi hangi yasta disinUyorsunuz?

2 O yasa geldiginizde, sizin i¢gin [se¢tiginiz konu] ile ilgili neler 6nemli olacak?
[Sectiginiz konu] ile ilgili istemedikleriniz neler?

1. Konu: 2. Konu: 3. Konu:
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3 Suankiyasinizda [sectiginiz konu] ile ilgili nasil hissediyorsunuz?

1. Konu: 2. Konu: 3. Konu:
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4 [Sectiginiz konu] ile ilgili gelecekte neleri basarmak istediginize dair hi¢ adim attiniz mi?
Oyleyse bu adimlar nelerdir?

1. Konu: 2. Konu: 3. Konu:
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5 OnUmizdeki 12 ay icerisinde, [sectiginiz konu] ile ilgili basarmak istediklerinize yardimci
olabilecek neler yapabilirsiniz?

1. Konu: 2. Konu: 3. Konu:
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6 OnUmuizdeki 5-10 yil icerisinde, [sec¢tiginiz konu] ile ilgili basarmak istediklerinize yardimci
olabilecek neler yapabilirsiniz?

1. Konu: 2. Konu: 3. Konu:
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7 Yaslandiginizda hasta oldugunuzu ve [sectiginiz konu] ile ilgili kendi kararlarinizi artik
veremediginizi hayal edin. [Sectiginiz konu] ile ilgili olarak basarmak istediklerinize yardimci
olabilecek, givendiginiz kimse var mi?

1. Konu: 2. Konu: 3. Konu:

o Ipucu: Bir kisi veya birden fazla kisi olabilir. Arkadaslarinizi veya ailenizi distintin. Unutmayin, bu karar sizin,

baska kimsenin degil. Karar verirken, yaslandiginizda istediginiz gibi yasamaniza kimin saygi duyabilecegini
dUsUnUn.
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8 [Sectiginiz konu] ile ilgili ulasmak istediklerinizi bu kisi veya kisilere ilettiniz mi veya nasil
iletebilirsiniz?

1. Konu: 2. Konu: 3. Konu:

9 GUnlUk yasamanizla ilgili olarak sizin adiniza karar verme yetkisini bu kisiye veya kisilere
vermek Uzere resmi, yasal bir belge imzaladiniz mi veya imzalamak ister misiniz?

o ipucu: Victoria'da bu belgeye "Kalici Vekalethname (kisisel)" denir. Bu belgede bir veya birden fazla kisiye, sizin

l adiniza karar verme yetkisini verebilirsiniz. Ayrica hangi kararlara izin verdiginizi, hangi kararlari almalarina
izin vermediginizi belirtebilirsiniz. Bu yasal belgelerin benzerleri diger eyalet ve bélgelerde vardir.
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Ikinci b&lum:
Gelecekte finansal
durumunuzu nasil
yonetecedinizi dnceden
planlamak

Yaslandiginizda hastalandiginizi ve karar
vermekte zorlandiginizi, artik paranizi
idare edemediginizi hayal edin. Kira veya
konut kredinizi, faturalarinizi 6demekte
veya diger mali kararlari vermekte
yardima ihtiyaciniz olabilir.
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1 Gelecekte paraniziidare edememe ihtimaline hazirlanmak igin simdiden yapabileceginiz
seyler nelerdir?

2 Hazirlanmak igin asagidakilerden herhangi birini yapabilir miydiniz? Birinden, bunlari
yapmaniza yardim etmesini isteyebileceginizi de unutmayin.
Gecerli kutulariisaretleyin. Bunlar bazi 6nerilerdir; size ve kosullariniza uyan baska seyler de olabilir.

Faturalarinizin 6denmesi Centrelink'ten 6deme Hizmet saglayicilarinizi
icin bankaniza otomatik aliyorsaniz (6r. emekli (or. elektrik, gaz, cep
odeme talimati maasi), Centrelink'ten telefonu ve internet
verebilirsiniz. faturalariniz igin otomatik saglayicilari) arayin ve sizin
6deme talimati adiniza onlarla konusacak
verebilirsiniz. birini yetkilendirin.
00
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3 Sizin adinizq, baska birinden paranizi veya sahip oldugunuz degerli seyleri (6r. eviniz,

arabanizi, hisselerinizi alip satmasi) idare etmesini istemek gibi bUyUk bir adim atacaginizi

hayal edin. O kisinin ne gibi karakter veya kisilik 6zelliklerine sahip olmasini isterdiniz?

4 Hayatinizda bu kisilik ve karakter 6zelliklerine sahip biri var mi?

o ipucu: Bu kisi esiniz, arkadasiniz, kardesiniz,

Emin
Evet Hayir . l ¢ocudunuz, yedeniniz veya komsunuz gibi
degilim givendiginiz biri olabilir.

16 Justice Connect | Gelecekte yasayacaklariniza karsi hazirlkl olun

0N



5 "Hayir" veya "emin degilim" yanitini verdiyseniz, mali durumunuzu idare etmekte yardima
ihtiya¢ duyabileceginiz bir gelecege hazirlanmak igin neler yapabilirsiniz?

Gecerli kutulariisaretleyin.

Mali durumunuzu idare Bir avukat veya mali HUkimet kurumlariyla
etmeleriigin glvenip danismanla konusup baska konusup tavsiye veya
glvenmeyeceginize emin ne gibi segeneklerinizin yardim isteyebilirsiniz
olmadiginiz kisilerle oldugunu 6grenebilirsiniz (6r. Victoria'da State
konusabilirsiniz. (6r. bir avukat veya mu- Trustees veya NSW'de
hasebeci sizin icin mali Public Trustee).

durumunuzu idare edebilir).

6 Paranizi harcamalarini istediginiz belirli alanlar var mi (6r. hayir kurumlarina bagis, dogum
ginU armagdanlari igin para)?
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7 Biri sizin i¢in mali durumunuzu idare ediyorsa, ondan yapmasini isteyebileceginiz baska bir
sey olabilir mi (6r. evinizi satmasi)?

8 Baskasinin parasiniidare etme goérevine getirilen hemen herkes bu gérevi Ucretsiz Ustlenir
ancak kimi zaman masraflari karsilamasi igin kiigUk bir 6deme yapilabilir. Bu konuda ne
disUnUyorsunuz? Onlara 6deme yapmak ister miydiniz?

9 Birinden sizin i¢gin mali durumunuzu idare etmesini istediniz mi veya nasil isterdiniz?
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10 O kisiye mali durumunuzu idare etmesi igin yetki verecek bir resmi yasal belge imzalamak
ister miydiniz? Bunu nasil yapabilirsiniz?

Ipucu: Victoria'da bu belgeye "Kalici Vekaletname (mali)" denir. Bu belgede bir veya birden fazla
kisiye, sizin adiniza karar verme yetkisini verebilirsiniz. Ayrica hangi kararlara izin verdiginizi, hangi

l kararlari almalarina izin vermediginizi belirtebilirsiniz. Bu yasal belgelerin benzerleri diger eyalet ve
bélgelerde vardir. Compass'tan (Pusu-la) alinan bu kaynak, sizin icin hangi yasal belgelerin u

olabilecedini anlamaniza yardimci olabilir.
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Uciincy bdlum:
Yasam sonu saglik
bakiminizi planlamak

Hayatinizin sonuna yaklastiginiz bir
gelecek hayal edin. Bu, yasliliktan,
hastaliktan veya bir kaza sonucu olabilir.
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1 Hayatinizin sonuna gelirken sizin i¢in en 6nemli olan sey nedir?

2 Sevdiklerinizden veya bakicilardan daha fazla saglik bakimi veya destege ihtiyag
duysaydiniz, nerede bulunmak isterdiniz?
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3  Yaninizda kimin olmasini isterdiniz (birinin olmasini isterseniz)?

o Tip: Hayatinizin sonuna yaklasirken yalniz olmayi veya sevdiklerinizle birlikte olmay: tercih edebilirsiniz.

Hayatinizdaki kisilere ne istediginizi sdylemeniz 6nemlidir, béylece isteklerinizi anlar ve isteklerinize saygi
duyabilirler.
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4 Omrinizin sonuna yaklasirken yaninizda istemediginiz biri var mi?

5 Yaninizda istediginiz herhangi bir sey var mi? (Ornegin sizin icin duygusal veya dini dnemi
olan bir sey.)
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6 Cok hasta olsaydiniz saghk durumunuzla ilgili ne kadar bilgiye sahip olmak isterdiniz?

7 Hayatinizdaki kisilerin saghginizla ilgili ne kadar bilgiye sahip olmalarini isterdiniz?
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8 Sizce su anki doktorunuz bu isteklerinize saygi duyup kararlarinizi uygular mi?
Uygulamazsaq, kararlariniza ve ne istediginize saygi duyan baska bir doktor bulabilir
miydiniz?

9 Hayatinizin sonunda sizin igin 6nemli olan kiltirel, dini veya aile gelenekleri var mi?
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10 Hayatinizin sonuyla veya 6lmekle ilgili korkulariniz veya endiseleriniz var mi?

11 Kesinlikle istediginiz veya kesinlikle istemediginiz tibbi kararlar veya ilaglar var mi?
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Simdi, hayatinizin ileriki evresinde iletisim kuramadiginizi veya karar veremediginizi (6r. bilincinizi kaybettiniz ve

hastanedesiniz veya kafa karisikligi yasiyorsunuz) ve doktorunuzun, birinden sizin adina saglik kararlari
vermesini istedigini hayal edin.

12 Bu gibi saglik kararlarini sizin adiniza almasi i¢in givendiginiz biri var mi?

° ipucu: Bir kisi veya birden fazla
l kisi olabilir. Arkadaslarinizi veya

ailenizi dUsiGnUn.
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13 Yasam sonu saglk bakimiyla ilgili sizin i¢in &nemli olan seyleri baskasiyla hi¢ paylastiniz mi?

14 Paylasmadiysaniz, gelecek ay bu bilgileri biriyle paylasmak i¢in ne yapabilirsiniz?
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15 GUnlUk yasamanizla ilgili olarak sizin adiniza karar verme yetkisini bu kisiye veya kisilere
vermek Uzere resmi, yasal bir belge imzaladiniz mi veya imzalamak ister misiniz?

Ipucu: Victoria'da bu belgeye "Tibbi Tedavi Kararlari igin Yetkilendirme Belgesi” denir. Bu belgeyi
imzalamazsaniz, doktorunuz, sizin adiniza tibbi kararlari vermesi i¢in su kisilerle iletisime gegmeye

¢ahismakla yUkimludir (bu sirada ve gegerliyse): veliniz, esiniz veya ayni evde yasadiginiz partneriniz, birincil
bakiciniz, en biUyUk yetiskin gocugunuz, en yasli ebeveyniniz, en biyUk kardesiniz. Bu belgeyi imzalarsaniz,
doktor sizin sectiginiz kisilerle iletisime gegmeye ¢alismak zorundadir.
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16 Doktorunuza, yasam sonu saglik bakiminizla ilgili 5nem verdiklerinizin yazili oldugu bir belge
vermek ister miydiniz?

) ipucu: Victoria'da bu belgeye "ileriye Yénelik Bakim Y8nergesi” denir. Bu belgeyi genellikle doktorunuzla

l birlikte doldurursunuz. Belgede sizin i¢in dnemli olan seyleri, hangi tibbi tedavileri isteyip istemediginizi
yazabilirsiniz. Bu yasal belgelerin benzerleri diger eyalet ve bélgelerde vardir.
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17 Hayatinizin sonuyla ilgili planlamak istediginiz baska bir sey var mi?
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Tebrikler, basardiniz!

Yashhiginizi istediginiz gibi yasamak igin 6nceden plan
ve hazirlik yapmak cesaret gerektirir! Bu rehberle
¢alismanin, sizin i¢in 6nemli olan seyleri anlamaniza
ve yashihiginizda yaninizda olmasini istediginiz kisilere
iletmenize yardimci oldugunu umuyoruz.

Bu rehberi bitirdiginize gore, planlarinizi resmiyete
dokmek icin yasal belgeleri imzalamanizi tavsiye
ederiz. Gelecege dair plan yapmakla ilgili daha fazla
bilgi almak isterseniz Justice Connect'in internet
sitesini ziyaret edebilirsiniz: justiceconnect.org.au.

justice ~&
connect

Bu rehberin herhangi bir icerigi sizi rahatsiz ettiyse
veya sikintiya dUsUrdUyse |Utfen iletisime gegin:

Lifeline: Duygusal rahatsizlik yasayan Avustralyalilar
icin Ucretsiz destek hizmeti. GUnde 24 saat aciktir.

Telefon: 1311 14

Older Persons Advocacy Network (Yaslilar i¢in
Savunuculuk Agi): yaslilar icin Ucretsiz, bagimsiz ve
gizli destek ve bilgilendirme.

Telefon: 1800 700 600



justiceconnect.org.au
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