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Questioni legali per le persone anziane   
Procure in Victoria  

  

Questa scheda informativa copre:  
• Che cos'è una procura?  
• Diversi tipi di procure in Victoria  
• Capacità 
• Le decisioni che un procuratore può prendere per tuo conto  
• I doveri del procuratore  
• Chi nominare come tuo procuratore  
• Come nominare il tuo procuratore 
• Revoca di una procura  

   

Che cos'è una procura?  
 

Una procura è un documento legale che nomina una o più persone (il "procuratore") 
per prendere decisioni per conto tuo in caso di necessità.La persona che redige la 
procura è nota come "mandante".Il mandante stabilisce quali decisioni il procuratore 
può prendere, incluse quelle su questioni finanziarie e personali. 

 

È importante che tu ottenga una consulenza legale riguardo alla nomina di un 
procuratore. Un avvocato può valutare le tue circostanze e darti consigli su quali 
poteri conferire a un procuratore e sulle conseguenze della nomina. Dovresti 
valutare attentamente la persona che stai nominando come tuo procuratore, poiché 
la stai incaricando di prendere decisioni importanti per te.   
  

Tipi diversi di procure  
 

Esistono tre diversi tipi di procure in Victoria: 
 

• Procura generale (General Power of Attorney) 

• Procura permanente (Enduring Power of Attorney) 

• Nomina di un procuratore di sostegno (Appointment of Supportive 
Attorney) 

 
Sia la procura generale che quella permanente nominano un'altra persona come 
sostituto incaricato di prendere decisioni, ovvero qualcuno che prenderà decisioni al 
tuo posto se non sarai in grado di farlo da solo. La nomina di un procuratore di 
sostegno, invece, designa una persona che assista o supporti una persona con 
disabilità cognitiva a prendere essa stessa decisioni valide.  
 



   

 

   

 

Una procura generale viene solitamente conferita per un periodo specifico. Puoi 
nominare un procuratore ai sensi di questo documento, ad esempio, se devi andare 
in ospedale e hai bisogno di una persona che gestisca i tuoi affari per un breve 
periodo o per uno scopo particolare.Tuttavia, una volta che avrai perso la capacità di 
intendere e di volere, la procura generale cesserà di operare.  

 

Una procura permanente consente al procuratore di prendere decisioni per 
il mandante a partire dal momento specificato nel documento e continuerà a operare 
anche dopo che il mandante avrà perso la capacità di prendere decisioni per suo 
conto.  
 
La nomina di un procuratore di sostegno consente a una persona con disabilità 
cognitiva di nominare un'altra persona che la aiuti a prendere decisioni e ad agire di 
conseguenza, se è in grado di prendere tali decisioni. Ciò permette a una persona 
con disabilità di prendere decisioni valide senza nominare un sostituto incaricato di 
prendere decisioni. 

Capacità 

Devi avere la capacità giuridica per redigere una procura. La capacità è la tua abilità 
di: 

• Comprendere i fatti 
• Comprendere quali sono le scelte principali 
• Valutare le conseguenze delle tue scelte 
• Comprendere in che modo le conseguenze incidono su di te e sugli altri 
• Comunicare la tua decisione. 

La tua capacità di prendere diversi tipi di decisioni può essere compromessa o 
andare perduta a causa di malattie, disturbi come la demenza o le conseguenze di 
un incidente. 

È necessario che sia in vigore una procura permanente (Enduring Power of 
Attorney) affinché il procuratore possa agire dopo che tu hai perso tale capacità. È 
importante pianificare per il futuro e nominare il proprio procuratore permanente 
prima di perdere la capacità di prendere decisioni. 

Puoi scegliere di rendere efficace la procura permanente immediatamente oppure 
solo nel momento in cui avrai perso la capacità. Se scegli quest'ultima opzione, è 
possibile includere nel documento una clausola limitativa che preveda la 
presentazione di una perizia medica che confermi la perdita di capacità prima che la 
procura diventi efficace. 
 
La procura permanente resta valida fino a quando il mandante non la revoca o fino 
al decesso del mandante stesso.   

 
 
 
 



   

 

   

 

Decisioni prese dai procuratori  
 

In Victoria, i procuratori possono essere nominati per prendere le seguenti tipologie 
di decisioni: 
 

• Finanziarie – come pagare bollette e altre spese, fare investimenti e vendere 
o acquistare proprietà. 
 

• Personali – come l'accesso ai servizi di supporto, l'assistenza sanitaria e le 
decisioni relative a dove e con chi vivere. 

 

• Questioni finanziarie o personali specifiche – come la vendita di un'attività 
commerciale, la vendita di proprietà o azioni specifiche o la ricerca di un luogo 
idoneo in cui vivere. 
 

Puoi nominare più di una persona come tuo procuratore.  Puoi specificare che i 
procuratori possono prendere decisioni congiuntamente o separatamente, oppure 
che possono prendere decisioni diverse.Puoi anche nominare un procuratore 
supplente (alternative attorney) che subentrerà qualora la persona nominata 
originariamente non sia in grado o non sia disposta a continuare ad agire. 
 
I procuratori di sostegno possono assistere il mandante nel prendere decisioni 
relative a questioni personali e finanziarie limitate, ma non possono fornire 
assistenza per decisioni finanziarie significative come la vendita di una proprietà. 
 

I doveri del procuratore  
 

La legge richiede ai procuratori di osservare i seguenti doveri:  

 

• Prendere decisioni che il mandante avrebbe preso e dare effetto ai 
desideri e alle preferenze del mandante.   

• Gestire gli affari del mandante in modo responsabile, agire nel suo 
esclusivo interesse e tenere una documentazione accurata.   

• Evitare conflitti di interesse, come ad esempio la commistione di fondi. 
• Agire con onestà e in buona fede.   
• Collaborare con gli altre persone incaricate di prendere decisioni.   
• Prendere decisioni che limitino il meno possibile la libertà 
del mandante. 
• Incoraggiare la partecipazione del mandante al processo decisionale, 
alla vita sociale e alla comunità. 
• Proteggere il mandante da incuria, abusi o sfruttamento.  
• Agire entro i limiti del proprio incarico (data di inizio, poteri, limitazioni).  

  

Chi nominare come tuo procuratore  
 

Il procuratore deve avere compiuto i 18 anni di età e deve essere una persona di cui 
ti fidi. Dato che stai nominando qualcuno che si occupi dei tuoi affari finanziari e 
personali, dovresti avere la massima fiducia nel fatto che la persona o le persone 
che stai nominando siano in grado di prendere decisioni sensate per tuo conto.  



   

 

   

 

 
Dovresti considerare anche aspetti pratici come il luogo in cui la persona vive, la sua 
età (ad esempio, se è più anziana di te, c'è il rischio che in futuro non sia in grado di 
agire come tuo procuratore a causa di problemi di salute o declino cognitivo?) e la 
sua volontà di accettare l'incarico.     

  
Come nominare il tuo procuratore 

Per nominare uno o più procuratori, è necessario compilare un modulo che indica: 

• chi stai nominando; 
• quali decisioni vuoi che prenda; 
• se ci sono decisioni che non vuoi che prenda; e  
• quando inizierà l'incarico (ad esempio immediatamente, oppure solo dopo che 

avrai perso la capacità di prendere decisioni) 

I collegamenti ai vari moduli da compilare per i diversi tipi di procura, insieme a 
ulteriori informazioni e risorse, sono disponibili qui: 

• Procura generale (General Power of Attorney) 

• Procura permanente (Enduring Power of Attorney) 

• Procura di sostegno (Supportive Power of Attorney) 

Se nomini un procuratore permanente, dovrai firmare il modulo in presenza di due 
testimoni, tra cui un "testimone speciale", ovvero: 

• un avvocato; 
• un medico; oppure 
• una persona qualificata a testimoniare dichiarazioni giurate (affidavit): 

https://www.justice.vic.gov.au/affidavits#List_takers 

Anche il tuo procuratore deve firmare il modulo per accettare il suo incarico. 

Dovresti consegnare una copia autenticata della procura firmata al tuo procuratore e 
anche a Centrelink, alla tua banca e a qualsiasi altro istituto finanziario che utilizzi. 
Dovresti tenere un elenco dei destinatari a cui hai consegnato una copia della tua 
procura. 

Revoca di una procura  
 

Puoi revocare una procura in qualsiasi momento, purché tu abbia la capacità di farlo. 
Ciò viene compiuto firmando un modulo specifico a seconda del tipo di procura che 
hai. 
 
È necessario inviare una lettera al tuo procuratore per informarlo che stai revocando 
la sua procura. Dovresti inoltre comunicarlo a chiunque altro destinatario a cui hai 
consegnato una copia della procura. 
 

https://www.publicadvocate.vic.gov.au/your-rights/enduring-power-of-attorney/general-non-enduring-power-of-attorney
https://www.publicadvocate.vic.gov.au/your-rights/enduring-power-of-attorney/making-a-power-of-attorney
https://www.publicadvocate.vic.gov.au/your-rights/your-supported-personal-and-financial-decisions
https://www.justice.vic.gov.au/affidavits#List_takers

