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长者法律问题   

维多利亚州的医疗决策人 

  

本资料单涵盖以下内容：    
 

• 什么是医疗决策人任命？  

• 医疗决策人可以对哪些事项作出决定？    

• 应任命谁作为您的医疗决策人 

• 如何任命医疗决策人   

• 医疗决策人的任命何时开始及结束？  

  

   

什么是医疗决策人任命？  
 

医疗决策人（MTDM）是指由您指定、在您无法自行作出健康及医疗治疗决定时，代您作出相关决定的

人。这种情况可能发生在您病情严重、发生意外，或出现如失智症等认知障碍时。这是一项具有法律效

力的任命，必须由您在具备作出决定能力时亲自作出。  该任命旨在持续有效直至您去世，除非在此之

前被撤销或取消。  

 

您可以通过持久授权委托书任命某人代表您作出财务及个人事务决定。  此人被称为“代理人”，如果您

愿意，也可以由同一人同时担任您的医疗决策人。    

 

如果您年满 18岁、具备作出决定的能力，并居住在维多利亚州，您即可任命医疗决策人。 

  

医疗决策人可以对哪些事项作出决定？  
 

 医疗决策人可以就以下事项作出决定：  

 

• 某项疾病或伤害所需的治疗  

• 您接受哪些医疗护理 

• 同意进行手术或牙科治疗 

 

如果医疗决策人认为，在相关情况下您本人也会作出相同决定，他们也可以代表您拒绝治疗。因此，您

的医疗决策人充分了解您目前及未来医疗状况下的意愿和需求是非常重要的。这些内容可以通过 



   

 

 
 

Advance Care Directive（预先医疗护理指示）记录。有关预先医疗护理指示的更多信息，包括其定义

及如何制定，可在 Office of the Public Advocate（公众代言人办公室）网站查阅。 

 

应任命谁作为您的医疗决策人  
 

您的医疗决策人应当是您信任的人，例如配偶、家庭成员或朋友。 您的医疗决策人必须按照您的价值

观及医疗治疗意愿行事。  

  

您所任命的人必须具备以下条件：  

 

• 愿意承担该角色， 并能够在困难及情绪压力较大的情况下作出决定；    

• 理解您的需求、意愿、价值观及信念； 以及   

• 在需要作出决定时，能够方便联系。   

 

您不能任命专业人士（例如您的医生或住宿服务提供者）作为您的医疗决策人。  

  

您可以任命多于一位决策人吗？  
 

只有一人可以担任您的医疗决策人，但您可以指定第二顺位的人选，在第一位医疗决策人无法履行职责

或无法联系时，由其代为作出决定。 

  

我该如何任命他们？   

 
您需要填写一份任命医疗决策人的 表格，说明您所任命的人、其作出决定的方式，以及其可以和不可

以作出的决定范围。该表格必须由注册医生或获授权见证宣誓书的人士见证签署，并且医疗决策人也必

须在一名成年见证人在场的情况下接受该任命。 

 

  

医疗决策人任命何时开始及结束？  

 
只有在您缺乏作出决定的能力、无法再自行作出相关决定时，您的医疗决策人才有权代表您作出决定。 

您的“决定能力”是指您是否能够： 

• 理解相关事实； 

• 理解主要选择； 

• 权衡不同选择所带来的后果； 

• 理解这些后果对您本人及其他人的影响； 

• 表达您的决定。 

 

您作出不同类型决定的能力，可能因疾病、失智症等障碍，或事故造成的影响而受到影响或丧失。 

https://www.publicadvocate.vic.gov.au/your-rights/your-healthcare/making-an-advance-care-directive
https://content.health.vic.gov.au/sites/default/files/migrated/files/collections/forms-and-templates/a/advance-care-planning-forms/appointment-of-medical-treatment-decision-maker-interactive.pdf


   

 

 
 

因此，在您失去决定能力之前提前规划未来并任命医疗决策人非常重要，这样您便能确信：一旦您无法

自行作出医疗治疗决定时，会由您信任的人代为作出决定。 

医疗决策人任命将在您需要期间持续有效，除非出现以下情况：  

 

• 您在具备行为能力时将其撤销（取消）；   

• 您的 医疗决策人 辞任、去世，或无法继续履行该职责；   

• 该任命被维多利亚州民事与行政仲裁庭更改或撤销；或  

• 您去世。 

 

取消医疗决策人任命 

  
只要您具备作出该决定的能力，您可以在任何时候取消医疗决策人任命。    这需要通过签署《撤销医疗

决策人任命表》来完成。    

 

https://content.health.vic.gov.au/sites/default/files/migrated/files/collections/forms-and-templates/a/advance-care-planning-forms/revocation-of-medical-treatment-decision-maker.pdf
https://content.health.vic.gov.au/sites/default/files/migrated/files/collections/forms-and-templates/a/advance-care-planning-forms/revocation-of-medical-treatment-decision-maker.pdf

