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► Bu bilgilendirme belgesinde yaşlı kişilerin istismarıyla ilgili bilgiler yer almaktadır. 
Senior Law (Yaşlılar için Hukuk) hizmetimizin amacı, sağlık görevlilerine yaşlı 
istismarıyla ilgili eğitim vermek ve istismara maruz kalan veya kalma riski taşıyan 
yaşlılara ücretsiz hukuki yardım sunmaktır. 

 

Yaşlı istismarının tanımı 

“tehdit etmek dâhil olmak üzere, yaşlı bir kişinin zarar görmesine veya sıkıntı yaşamasına 
neden olan tek seferlik ya da tekrarlanan davranışlar veya ihmallerdir. Bu, yaşlı kişi ile 
sorumlu taraf arasında güven beklentisi ve/veya güç dengesizliği olduğu durumlarda 
yaşanır”* 

*2021 Ulusal Yaşlı İstismarı Yaygınlık Araştırması 

 

Yaşlı kişilerin istismarı farklı şekillerde gerçekleşebilir 

Psikolojik  

• En sık yaşanan istismar türüdür*. Hakaret, bağırma, zorbalama, kişinin sevdiklerini 
görmesini engellemek gibi sosyal olarak yalnız bırakma ve tehdit etme davranışlarını 
içerebilir. 

Mali 

• Kişinin mülkünün, mal varlığının veya parasının güvenilen biri tarafından kötüye 
kullanılması. Buna hırsızlık, sahtecilik, vekâletnamenin kötüye kullanılması, kişinin 
mülkünü satmaya ya da borç sözleşmesi veya kontrat imzalamaya zorlanması dâhildir. 

Fiziksel 

• Fiziksel ağrı veya yaralanmayla sonuçlanabilecek her türlü kasıtlı harekettir. Makul 
olmayan şekilde güç kullanımı, fiziksel olarak kısıtlama veya birini gereğinden fazla 
sakinleştirmek için ilaçların kötüye kullanılması bunlara örnek olabilir.  

İhmal 

• Kişiye bakım verilmemesi, örnek olarak ilaçlarının verilmemesi. 

Cinsel 

• Kişinin rızası olmadan yapılan cinsel nitelikli her türlü davranış. 
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Kültürel ve Ruhani istismar 

• Kişinin kültürel, ruhani veya dini faaliyetlerinde bulunmasına veya ibadet etmesine izin 
vermeme  Buna dini törenlere katılmasına, tercih ettiği dili kullanmasına izin vermemek 
ya da kültürel, ruhani, dini inançlarından ötürü dalga geçmek dâhildir.  

Teknoloji aracılığıyla istismar  

• Teknoloji kullanımını sınırlandırmak veya erişimini engellemek. Buna, mali olanakları 
kontrol etmek için bankacılık telefon uygulamasının kullanılması, istismarı 
kolaylaştırmak için tıbbi cihazların kullanılması dâhildir. 

 

Avukatlar nasıl yardımcı olabilir? 

• Kalıcı Vekâletname (Enduring Power of Attorney), NSW'de Kalıcı Vasi Atamaları ve 
Victoria'da Tıbbi Tedavi Kararları Yetkilisinin görevlendirilmesi, bu belgelerin iptali veya 
geri çekilmesi 

• Sağlık ve mali kararlarınızı verme kapasiteniz varsa Vasi veya Mali Yönetici 
atamalarına itiraz etmenizde yardım 

• Borçlara, teminatlara ve konut ipoteklerine itiraz etmek için tavsiye 

• Aile içi şiddete karşı koruma (apprehended domestic violence) kararı, Kişisel şiddete 
karşı koruma (personal violence) kararları ve Müdahale (intervention) kararları 
hakkında tavsiye 

• Suç Mağdurları (Victims of Crime) tazminatına başvuru ve bu konuda tavsiye 

 

Yardım Almak 

• Acil bir durumda 000'ı tuşlayarak Polisi arayın 

• Justice Connect'e (02) 8599 2100 veya (03) 86364400 numaralı telefondan, 
seniorslaw@justiceconnect.org.au e-posta adresinden ya da justiceconnect.org.au 
adresinden ulaşabilirsiniz.  

• NSW Yaşlanma ve Engellilik İstismar hattı, NSW eyaletinde yaşayan yaşlı kişilerin 
istismarı, ihmali ve sömürülmesini bildirmek, ayrıca bilgi ve destek almak için bir yardım 
hattıdır: 1800 628 221 Pzt-Cuma 9.00-17.00 veya 
https://www.ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au/ 

• Yaşlı istismarı yardım hattı, yaşlı kişi istismarı yaşayan, yaşlı bir kişinin istismar 
edildiğini gören, tanık olan veya bundan şüphelenen herkes için yardım hattıdır: 1300 
651 192 veya vhttps://eapu.com.au/elder-abuse-helpline/ 

• NSW Yaşlı Hakları Servisi, akrabalar, bakıcılar veya görevliler tarafından istismar 
konusunda tavsiye almak için yardım hattıdır: 02 9281 3600 Pzts-Cum 9.00-17.00 veya  

• Seniors Rights Victoria Tel: 1300 797 210 veya https://seniorsrights.org.au/ 

• Suç Mağdurları Tazminatı (Vic) mağdurlar için hukuki tavsiye almak için arayın: 1800 
531 566 veya https://www.victimsofcrime.vic.gov.au/victims-legal-service  

• Suç Mağdurları Tazminat (NSW) hattını Mağdur Erişim Hattından: 1800 633 063 
veya Aborjin İletişim Hattından 1800 019 123 arayın 

veyahttps://www.victimsservices.justice.nsw.gov.au adresinden ulaşın.  
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